PDQ 39

DEVIDO A TER A DOENCA DE PARKINSON, com que frequéncia, durante o
altimo més....

Devide a ter a doenga de Parkinson,
durante o iiltimo més com gque

f}‘E‘qlléﬂ[‘fﬂ... FPor favor assinale uma caixa para coda questiio
Nunca Ocasionalmente  As Vezes  Frequentemente Sempre
o mdn passa
dir todo firzer
1. teve dificuldades em

participar em actividades
recreativas que gostaria de
fazer?

2. teve dificuldades ao cuidar
da sua casa, p. ex.. Faga
Voo Mesmo, lida da casa,
cozinhar?

3. teve dificuldade em
carregar sacos de
compras?

4.  teve problemas ao andar
um guilometro?

5.  teve problemas ao andar
100 metros?

6.  teve problemas ao
movimentar-se em casa
tio facilmente como
gostaria?

1. teve dificuldades em
movimentar-se em locais
pablicos?

8. necessitou de alguém para
o acompanhar guando
saiu?

9. se sentio assustado ou
prescupado acerca de eair
em piblico?

Por favor verifigue se assinalou wma caixa por cada guestio antes de passar d pagina seguinte.



Devido a ter a doenga de Parkinson,
durante o ultimo més com que
frﬂ'qlféﬂffﬂ... Par favar assingle uma caixa para cada questdo

Nunca Ocasionalmente  As Vezes Frequentemente  Sempre

1.  esteve confinado a casa
mais do que gostaria?

11. teve dificuldades em lavar-
se?

12. teve dificuldades em
vestir-se?

13. teve dificuldade em
apertar botdes ou atacar
sapatos?

14. teve problemas em
escrever legivelmente?

15. teve dificuldade em cortar
a comida?

16. teve dificuldade em pegar
numa bebida sem a
entornar?

17. sesentiv deprimido?

18. sesentiv isolado e s67

19. se sentiu lacrimoso ou
choroso?

Por fuvor verifiqgue se assinalon wma caixa por cada guestio antes de passar a pagina seguinte.



Devido a ter a doenga de Parkinson,
durante o iiltimo més com que

f requ énciu... For fovor assingle wma cabxa para cada questdo

Nunes Ocusionalmente  As Veres  Frequentemente  Sempre

20.  se sentiu zangado ou
amargurado?

21. sesentiu ansioso?

22, sesentiu preocupado
acerca do seu futuro?

23. sentiu que teve de ocaltar
a sua doenca a outras
pessoas?

24. evitou situacies gque
envolvam comer ou beber
em piiblico?

25. sesentiu embaracado em
pablico devido a ter a
doencga de Parkinson?

26. se sentiu preocupado com
as reaccoes de outras
pessoas?

27. teve problemas de
relacionamento com as
pessoas mais chegadas?

28. lhe faltou o apoio da
maneira gue precisava da
parte do seu esposo ou
companheiro/a?

Se nda fem espaso on :[
compamheiro/a por favor

gssinale nesia caira

29. lhe faltou o apoio da
maneira que precisava da
parte da sua familia ou
amigos?

Por favor verifigue se assinalow yma caixa por coda guestiio antes de passar a paging seguinte.




Devido a ter a doenga de Parkinson,
durante o ultimo més com que

frequéncin...

Nunca

FPor fovar assingle ama cabva para cada gquestdo

Ocasionalmente  As Vs Frequentemente  Sempre

J0.

adormeceu
inesperadamente durante
o dia?

J1.

teve problemas de
concentracio, p. ex. ao ler
ou a0 ver televisio?

31,

sentiu que a Sua memorid
era mi?

33.

teve sonhos perturbadores
ou alucinagdes?

34.

teve dificuldades com a
sua fala?

5.

se sentiu incapaz de
comunicar devidamente
com pessoas’

36.

se sentiu ignorado pelas
outras pessoas?

37.

teve ciibras ou espasmos
musculares dolorosos?

5.

teve dores nas articulagies
ou noutras partes do
corpo?

39.

se sentin
desconfortavelmente
gquente ou frio?

Por favor verifigue se assinafon gma caixa por coda guestiio.



